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CUIDA-T

Lunes/Miercoles/Jueves

9,30/ 10,30 h.
+ 55
10,20 €

30°EN FORMA

Lunes/Martes
Miercoles/Jueves

9/ 9,30 h.
- 55
12,50 €

BABYSPORT
) P CRE AR N AVS
9,30 / 13,30 h.
2012/13
16,27 €

MULTISPORT

KIDS
(incluye natacion)

Martes vy Jueves
10,30 / 12,30 h.
2011/10/09
32,53 €

VOLEY PLAYA
Benj Alev./Inf./Cad.
Martes ¥y Jueves
10,30/12 h. Beni/alev.
18 / 19,30 h. Infantil
19,30/21 h. Cadete

24,40 €

MULTISPORT

JUNIOR
(incluye natacién)

Lunes ¥y Miércoles

10,30 / 12,30 h.
2008/04
32,53 €




El ENTRENAMIENTO DE ALTA INTENSIDAD, mejora tu capacidad cardiorespiratoria,
tonifica tus musculos y reduce tus niveles de grasa corporal.

Este verano MEJORA (- 55 afios ).

Lunes, martes, miércoles y jueves / 9:00 a 9:30 h. - Pabell6n Cubierto.

La actividad se desarrollara a través de talleres.

Taller Julio 12,50 € / Taller Agosto 12,50 €.
Monltor Sebastlan Rodrlguez

Mejora de Ia condlcmn fisica con ejercmlos aeroblcos, de tomﬁcauon, mowlldad
articular y estiramientos, para prevenir el envejecimiento y mejorar tu CALIDAD DE
VIDA ( + 55 afos).

Lunes, miércoles y jueves / 9:30 a 10:30 h. - Pabellon Cubierto.

Monitor: Sebastian Rodriguez Precio: 10,20 €

Disfrutar del verano a través de juegos, predeportes, talleres y actividades
recreativas para pasar un verano CRECIENDO. Porque jugar es mas importante de
lo que parece. Nacidos entre 2012 y 2013.

Martes y viernes / 9:30 a 10:30 h. - Pabellon Cubierto.

Monitor: Sebastian Rodriguez Precio: 16,27 €

Actividades basadas en juegos predeportivos y deportes adaptados. Ademas

iniciacion al contacto con el medio acuatico, comenzando con desplazamientos,
propulsiones e iniciacion a los diferentes estilos. Nacidos entre 2009 y 2011.
Martes y jueves / 10:30 a 12:30 h. - Pabellén Cubierto y Piscina Mumupal

Monitor: Sebastian Rodriguez

Diviértete este verano practicando diferentes deportes y mejorando tus
habilidades en la natacion. Nacidos entre 2004 y 2008.
Lunes y miércoles / 10:30 a 12:30 h - Pabell6n Cubierto y Piscina Municipal

Monitor: Sebastian Rodriguez Precio:32,53 €

Informacion e inscripciones : Patronato Municipal de Deportes
¢/ Cadiz 2, S/N. Tino: 959 47 06 25. E-mail: pmd@ayamonte.es
Horario: 9:00 a 14:00 h.

Comienzo de inscripciones: 14 de Junio.



A través del Club Deportivo Bajamar, se organizan grupos en la especialidad de
Piragiliismo, con niveles de iniciacion y aprendizaje, con caracter recreativo y como
promocion de esta modalidad deportiva. Dirigido a niflos nacidos entre los ainos
2002/10, ambos incluidos.
Piraguismo Kids: Martes y jueves / 11:30 a 13:00 h.
Piraguismo Junior: Martes y jueves / 10:00 a 11:30 h.
PreC|o 36 8 € + seguro deportlvo / Bda Canela

A través del Club DJA 75 se organlzaran grupos en Ia espeC|aI|dad de Voley Playa
aprovechando las magnificas playas de municipio. Dirigido a ninos en categorias de
Benjamin/Alevin, Infantil y Cadete (2002/10).
Voley Benj/Alev 2006/10 Martes y jueves / 10:30 a 12:00 h. Playa Isla Canela
Voley Infantil 2004/05 Martes y jueves / 18:00 a 19:30 h. Playa Isla Canela

Playa Isla Canela

Voley Cadete 2002/03 Martes y jueves / 19:30 a 21:00 h.
PreC|o 24 40 € Il

A través del Club Atletlsmo Ayamonte, se organiza espeC|aI|dades de atletlsmo Y
triatlon dirigido a ninos/as a partir de 5 ainos de edad.

Atletismo / Triatlén - Est. Blas Infante / Piscina Municipal.

Contacto: secretaria@clubatletismoayamonte.es.

Si te gusta la danza, este verano podras practicarla a través del Club Danzarte. Para
mas informacién ponganse en contacto con el Club.

Contacto: 653 294 586. Wm]am

El pago de las inscripciones se realizara mediante tarjeta de credito o
a través de transferencia bancaria en las siguientes entidades:

La Caixa: E531 2100 7139 5122 00171900

El Patronato de Deportes se reserva el derecho de modificar los horarios

segun las necesidades organizativas de las actividades ofertadas.




ASPECTOS GENERALES

Los Grupos se completaran por riguroso orden de inscripcién, permaneciendo abiertos
siempre y cuando existan plazas libres. S6lo se podran inscribir en un turno, dejando la
posibilidad de repetir en otra actividad, siempre que no se completen las mismas. El Patronato
Municipal de Deportes informara a los interesados.

Las tasas abonadas no seran devueltas, salvo circunstancias extraordinarias y previa
autorizacion del Consejo de Gerencia del PMD.

SITUACIONES ESPECIALES

El Patronato Municipal de Deportes podra dar de baja cualquier actividad o grupo que no
complete el numero minimo de participantes exigidos, es decir al menos el 50 % del maximo,
procediéndose a devolver de forma automatica lo abonado.

En virtud de la Normativa de uso de las Instalaciones Deportivas Municipales de este
organismo, aprobadas por el Pleno Municipal del Ayuntamiento de Ayamonte, se podran
suspender, retrasar, cambiar de horario las clases a causa de la celebracion de contecimientos
deportivos, culturales, especiales, obras, reparaciones u otras incidencias no subsanables.

CONSEJOS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

Es muy recomendable, antes de comenzar cualquier programa de actividad fisica, acudir a un
médico especialista, que reconozca nuestro estado de salud y nos oriente sobre que tipo de
actividad fisica es recomendable realizar segun nuestra condicion.

Antes de comenzar la practica de actividad fisica debemos hidratarnos, podemos hacerlo
bebiendo agua algunos minutos antes del comienzo de la practica deportiva.

Debemos comenzar con un calentamiento en el que intervengan todas la partes del cuerpo,
de esta forma nos prepararemos para comenzar la actividad fisica.

En caso de que realicemos actividad fisica dentro de un grupo, deberemos seguir todas las
indicaciones del especialista y previamente informarle de cual es nuestra condicion fisica inicial.
Es muy importante llevar una indumentaria adecuada, calzado deportivo, ropa cdémoda,
preferiblemente algodon y licra, que permita la transpiracion de la piel.

La actividad debe finalizar de forma pausada, para que nuestro organismo vuelva a un estado
de reposo. Al finalizar la actividad debemos ducharnos para limpiar nuestro cuerpo del sudor
producido por el esfuerzo, y lo mas aconsejable es utilizar los vestuarios de la misma instalacién
donde hemos realizado la practica.

INFORMACION E INSCRIPCION
PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE AYAMONTE
C/Cédiz 4, 21400 Ayamonte ( Huelva) TIf:959/470625
E-mail: pmd@ayamonte.es



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4

