Escuelas Deportivas

Municipales 2019/20

Actividades deportivas
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Comienzo de inscripciones, 17 de Septiembre

Clubes Deportivos Municipales
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Ajedrez Atletismo Danza
ria

Triatlon Baloncesto

Comienzo de las clases, 1 de Octubre

“No puedes poner limifes a nada,
Cuanfo mds suefas, mds lejos llegas”
MICHAEL PHELPS
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GRUPOS

Los Grupos se completaran por riguroso orden de inscripcion, permaneciendo abiertos siempre y
cuando existan plazas libres. Sélo se podran inscribir en un turno, dejando la posibilidad de repetir en
otra actividad, siempre que no se completen las mismas.

El Patronato Municipal de Deportes informara a los interesados.

TASAS

Ademas del precio de las tasas de las diferentes actividades, todos los alumnos deberan abonar el
PRECIO DE MATRICULA, que es de 5,05 €. En la tasas de los clubes viene incluida la tasa de matricula.
Se les entregara, al alumno que no lo posea de temporadas anteriores, un carnet identificador, personal
e intransferible, que le dara acceso a la instalacion deportiva donde se realice su actividad. La pérdida o
rotura de este carnet lleva asignada la emision de uno nuevo por 2,20 €.

Los alumnos que se inscriban en varias especialidades, s6lo abonaran un tinico precio de matricula.
Las tasas abonadas no seran devueltas, salvo circunstancias mayores y previa autorizacion del Consejo
de Gerencia del PMD.

INSCRIPCION

Los demandantes de las [I)Dlazas ofertadas deberan rellenar el formulario de inscripcion que se les

facilitara en la oficina del PMD Ayamonte o descargarlo en la pagina:
http:/lturismodeportivoayamonte.es

La inscripcion se realizard directamente en nuestras oficinas y se complementara con un

CUESTIONARIO MEDICO, a excepcion de las especialidades donde sea obligatorio la aportacion del

Reconocimiento Médico(Reconocimiento Médico tendra una validez de 2 afios)

Las plazas podran ser reservadas con la realizacion de la inscripcion a la espera del pago, por un

periodo maximo de de 4 dias laborables.

El pago de las inscripciones se realizara mediante tarjeta de bancaria--04

“fiu°l o a través de transferencia bancaria en la siguiente entidad: La Caixa: ES31

2100 7139 5122 00171900, S

Los alumnos deben tener cubierta la asistencia sanitaria. EI Patronato de De_Bortes no se

responsabiliza de los accidentes que puedan sufrir durante las sesiones, ni de posibles lesiones,

enfermedades, rohos, etc.

El Patronato de Deportes se reserva el derecho de modificar los horarios y uso de

Instalaciones sequn las necesidades organizativas de actividades o eventos deportivos.

DESCUENTOS ESPECIALES
SOLO se aplicara el mas beneficioso. Descuento del 25% de la tasa establecida para los abonados del
Patronato, para los titulares de Carnet Joven, para cada miembro de las familias numerosas.

Descuento del 75% de la tasa establecida para las personas pensionistas que se inscriban en una
actividad diferente a la de CUIDA-T.

Para el 3° y 4° miembro de la unidad familiar que se inscribase le reducira el precio establecido en4y 8
euros respectivamente. Las Tasas de Matricula no tendran descuentos asignados.



Grupo Yy Horario:
Iniciacion: Viernes de 16:00 a 18:00 h
Perfeccionamiento: Viernes de 18:00 a 20:00 h

Instalacion: Club Ajedrez Esury ( Plaza Sor Angela de la Cruz)
Dirigido a: Nifi@os nacidos en 2013 y anteriores

Duracion: De octubre a mitad de mayo

Monitor: Javier Jesus Reyes

Precio: 52.90€

Matricula: 5.05€

Grupo Yy Horario:

A - Benjamin - nacid@s 10-11-12: Lunes y Miércoles 16:00-17:30h

B - Alevin - nacid@s 08-09: Lunes y Miércoles 17:30-19:00h

C - Infantil | cadete - nacid@s 04 al 07: Lunes y Miércoles 19:00-20:30h

Instalacion: Polideportivo “Antonio Carro”
Duracion: De octubre a mitad de mayo

Monitor: Ay B: Antonio Lopez, C: Abraham Egea
Precio: 64.27 €

Matricula: 5.05€

* Obligatorio Reconocimiento Médico

La distribucion de los grupos estara sujeta a la supervision del monitor,
Grupo Yy Horario:

A - Inic | aprend - nacid@s 10-11-12 Lunes y Miércoles 16:00-17:30h

B - Iniciacion - nacid@s 06-07-08 -09 Lunes y Miércoles 17:30-19:00h

C - Minitenis - iniciacidn - nacid@s 11-12-13 Martes y Jueves 16:00-17:30h
D - Aprend | perf. - nacid@s 04-05-06-07-08 Martes y Jueves 17:30-19:00h

Instalacion: Polideportivo “Antonio Carro”
Duracion: De octubre a mitad de mayo
Monitores: Rafael Fernandez

Precio: 71,78€ Matricula: 5.05€
*Obligatorio Reconocimiento Médico



Primera toma de contacto con la actividad deportiva, trabajando
habilidades a traves del juego, base para la practica de cualquier deporte
en el futuro.

Grupo Yy Horario:

4 afos- nacid@s 2015 - Lunes y Miércoles 16:00-17:15h

5 afios- nacid@s 2014 - Lunes y Miércoles 16:00-17:15h

Duracion: De octubre a mitad de mayo

Monitores:

4 anos - Rosana Porto / 5 ainos - Abraham Egea

Instalacion: Pabellén Cubierto Municipal

Precio: 49.13€

Matricula: 5.05€

Actividades basadas en la practica de habilidades en la que se iniciaran en
las diferentes especialidades deportivas. Juegos predeportivos y deportes
adaptados.

Grupo Yy Horario:

Inicia-t - Lunes y Miércoles 17:15-18:30h

Instalacion: Pabellén Cubierto Municipal

Dirigido a: Nii@ de 6 y 7 afios nacid@s 12y 13

Duracion: De octubre a mitad de mayo

Monitor: Abraham Egea

Precio: 49.13€

Matricula: 5.05€

Grupo y Horario:

A - 5 ainos - nacid@s 2014 Jueves 17:00 -17:45h

B - 6 /| 7aios nacid@s 12-13 Jueves 17:45 -18:30h

Instalacidn: Piscina Cubierta Municipal

Dirigido a: Alumnos de las EEDDMM de las especilidades de
Diviertet e Iniciat que complemente su actividad deportiva con
una inciacién a la natacion.

Duracion: De octubre a mitad de mayo

Monitor: Sebastian Rodriguez

Precio: 25.25€



El aerobic ejercita las capacidades fisicas asi como la flexibilidad,
coordinacidn, orientacidn, ritmo, etc.

Grupos Yy Horarios:

Lunes, Miércoles y Jueves de 20:00-21:00h

Instalacion: Sala central | Estadio Ciudad de Ayamonte

Dirigido a: Adultos nacidos en 2003 y anteriores

Duracion: De octubre a mayo Monitor: Silvia Felicio

Precio: 96.80€ Matricula: 5.05€

Programa de actividad fisica de alta intensidad. Mejora tu aspecto fisico y salud.
Una posibilidad de entrenamiento para los que desean un entrenamiento
funcional, intenso y mucho mas motivante.
Grupos Yy Horarios:
A - Martes, Mlércoles y Viernes de 9:00 a 10:00h
B - Lunes, Miércoles y Jueves de 19.30 a 20:30h
Instalacion: Pabellon Cubierto de Ayamonte
Dirigido a: Adultos nacidos en 2003 y anteriores
Duracion: De octubre a mayo Monitor: Sebastian Rodriguez
Precio: 96.80€ Matricula: 5.05€

Mejora de condicion fisica, ejercicios aerobicos, tonificacion, movilidad
articular, estiramientos y la calidad de vida.
Grupos y Horarios:
A - Lunes, Martes* y Jueves de 9:00 a 10:00h / * 10:00 a 11:00 h
B - Lunes,Miércoles y Jueves de 10:00 a 11:00h
C - Lunes,Miércoles y Jueves de 11:00 a 12:00h
Instalacion: Pabellon Cubierto de Ayamonte
Dirigido a: Personas Mayores
Duracion: De octubre a mayo Monitor: Sebastian Rodriguez
Precio: 20.20€ * Otros colectivos abonaran 96.80€ Matricula: 5.05€

Mejora de la conficidn fisica a traves de ejercicios aerobicos, tonificacion y
estiramientos. Mejora de la calidad de vida
Grupos Y Horarios:

Natacion: Lunes y Miércoles de 12:00 a 13:00 h

Caminatas: Martes de 11:00 - 12:00 h. y Jueves de 12:00-13:00 h
Instalaciones: Piscina Municipal, Pabellon Cubierto y entorno urbano
Dirigido a: Alumnos Centro Ocupacional de Aprosca
Duracion: De octubre a mayo. Monitor: Sebastian Rodriguez



Club Atletismo Ayamonte

Grupos Yy Horarios:

Atletismo A (nacid@s 13 y14): Martes 17:00 a 18:00h y jueves de 16:00 a 17:00h
Atletismo B (nacid@s 09 a 12): Lunes, miércoles y jueves de 17:00 a 18:00h
Atletismo C (nacid@s 04 a 08): De lunes a jueves de 18:00 a 19:00h

Triatlén A (nacid@s 11 a 14): De lunes a jueves de 17:00 a 18:00h

Triatlon B (nacid@s 04 a 10): De lunes a viernes de 18:00 a 19:00h
Instalacion: Estadio Blas Infante | Piscina Municipal (triatlon)

Duracion: Grupos Atletismo (A 'y B) y triatlon A : De octubre a mitad de mayo
Grupos Atletismo C y triatlon B: De Octubre a Mayo
Precios:  Atletismo A: 90 €/ Atletismo By C: 105 €
Triatlon A: 150 € | Triatlon B: 160 €
Contacto: secretaria@clubatletismoayamonte.es
* Obligatorio Reconocimiento Médico
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L.+ C.D. Ayamonte Baloncesto

Grupos y Horarios:

Premini - Benjamin (10 - 11 - 12): Lunes, Martes* y Jueves de 16:00 a 17:30h
Mini-Alevin (08-09): Martes, Miércoles de 17:30 a 19:00h y Jueves* 16:00 a 17:30h
Infantil Masc (06-07):Lunes, Martes* y Jueves de 19:00 a 20:30h

Infantil Fem (06-07) Lunes, Martes* y Jueves 17:30 a 19:00h

Cadete (05 -04): Martes,Miércoles 19:00 a 20:30h y Jueves* 17:30 a 19:00h
Instalacion: *Pabellén Cubierto de Ayamonte, Polideportivo“ Antonio Carro”

Duracion: De octubre a mitad mayo Precio: 110€ *Obligatorio Reconocimiento Médico
Contacto: cdayamontebaloncesto@gmail.com 614 707419 - 654 551397

. Club Balonmano Ayamonte

Grupo Y Horario:
Benjamin ( nacid@s 10,11,12): Lunes y Miércoles 17,15a 18,15 h
Jueves* de 16:30 a 18:00 h
Alevin( nacid@s 08-09): Lunes y Miércoles 18,15a 19,30 h
Jueves* de 16:30 a 18:00 h
Instalacion: Pabellén Cubierto de Ayamonte y *CEIP Moreno y Chacdn
Duracion: De octubre a mitad de mayo Precio: 70€
Contacto: 680 44 86 92
* Obligatorio Reconocimiento Médico




-% C.D. Danzarte Ayamonte

Grupos Y Horarios:

Preballet |- nacid@s 13 al 14: Martes y jueves de 17:30a18:30 h

Preballet Il - nacid@s 12 al 13: Martes y jueves de 18:30a19:30 h

1¢ afio - nacid@s 10 al 11: Lunes y Miércoles de 16.00 a 17.00 h

2° afo* - nacid@s 08 al 10: Lunes y Miércoles de 18:00 a 19:00 h

Moderno I* nacid@s 08 al 11: Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00 h

Moderno Il nacid@s 04 al 07: Lunes y Miércoles de 18:00 a 19:00 h

Instalacion: Sala Ciudad de Ayamonte / *Sala Usos Multiples Pabellon Cubierto
Duracion: De octubre a mitad mayo Contacto: 653 294 586

Precio: 85 € cada grupo. *Obligatorio Reconocimiento Médico

NOTA: El Club Danzarte ofertara, ademas de los grupos, ptros grupos fuera del
convenio de Escuelas Deportivas Municipales (hip hop, 3° afio , 4° afio y puntas
avanzado).

-l\A Club Hockey Ayamonte

Grupos Yy Horarios:

A- Iniciacion: nacid@s 10 - 12 | Martes y Viernes* de 16:00 a 17:00 h

B - Aprendizaje: nacid@s 04 al 09 /| Martes y Viernes* de 17:00 a 18:00 h
Instalacion: Estadio Ciudad de Ayamonte y * Pabellén Cubierto de Ayamonte
Duracion: De octubre a mitad de mayo

Precio: 60 € *Obligatorio Reconocimiento Médico

Contacto: 635 468 340 /| chayamonte@hotmail.com

‘=4 Judo Club Ayamonte

Grupos Yy Horarios:

A- Iniciacién nacid@s 12,13,14 - Lunes y Miércoles de 16:00a17:30 h

B- Aprendizaje nacid@s 08,09,10,11 - Lunes y Miércoles de 17:30 a 19:00 h

C- Perfeccionamiento nacid@s 04,05,06,07 - Lunes, Miércoles y Jueves de 19:00 a 20:30 h
Instalacion: Sala Ciudad de Ayamonte

Precio: GruposAyB120€,C:140€

* Obligatorio Reconocimiento Médico

Duracion: Ay B:De octubre a mitad de mayo / C: De Octubre a Mayo

Contacto: clubjudoayamonte@gmail.com 625 535248




-@ Gimnasia Ritmica Onuba

Grupos Y Horarios:

A - Iniciacion: Martes y Jueves de 16:00 a 17:00 h

B- Aprendizaje:Martes y Jueves de 17:00a18:30 h

C- Perfeccionamiento: Martes y Jueves de 18:30 a 20:30 h

Instalacion: Pabelldn Cubierto de Ayamonte

Duracion: Ay B:De octubre a mitad de mayo [/ C:de Octubre a Mayo

Precios: Grupo A 85€ , B: 115€ y Grupo C: 135€ * Obligatorio Reconocimiento Médico
Contacto: ritmicaonuba@gmail.com - 685 081 198

Grupo Yy Horario:

Iniciacion: Martes y Jueves de 17:00a18:30 h
Perfeccionamiento: Martes y Jueves de 18:30a20:30 h
Instalacion: Sala Central Estadio Ciudad de Ayamonte
Duracion: De octubre a mitad de mayo

Precio: 75€

* Obligatorio Reconocimiento Médico

Contacto: clubtenisdemesaayamonte@gmail.com

- Kl ClubVoleibol DIA'75

Grupos y Horarios:

A- Benjamin nacid@s 10 - 11 - 12 | Martes y Jueves ( Polideportivo “Antonio Carro”) 16:00 - 17:30 h

B- Alevin nacid@s 08 - 09 / Lunes y Miércoles ( Pabellén Cubierto) 16:00 - 17:30 h

C- Infantil nacid@s 06 - 07 | Lunes, Mliércoles ( Pabellon) y Jueves (Polideportivo) 17:30 - 19:00 h

D- Cadete A nacid@s 04 - 05 | Lunes, Miércoles ( Pabellon) y Jueves (Pabellon Punta del Moral)
19:00- 20:30 h

Instalaciones: Polideportivo “Antonio Carro” | Pabellon Cubierto /| Pabellon Punta del Moral

Duracion: De mitad de Septiembre a Abril

Precio: AyB:90€/Cy D : 120€

* Obligatorio Reconocimiento Médico



